
Communiqué de Presse
Comportementaliste canin, sophrologue et formatrice spécialisée dans 
les émotions et le système nerveux humain-chien

Fondatrice de Yesse Home, Véronique Dubourg propose un 
accompagnement centré sur la compréhension du comportement 
canin, le langage du chien et la régulation émotionnelle du binôme 
humain-chien.

Formée à la sophrologie dès 2013, Véronique se spécialise dans 
l’accompagnement émotionnel et la régulation du système nerveux. 

En 2017, l’arrivée de sa chienne Yesse marque un tournant dans son 
parcours professionnel. Elle décide alors de se former au 
comportement canin et développe ses connaissances en éthologie 
canine et en communication du chien.

Installée à La Chartre-sur-le-Loir, dans le sud de la Sarthe, Véronique 
Dubourg accompagne accompagne les particuliers dont le chien est un 
membre de la famille et qui souhaitent que leur chien gagne en 
équilibre pour construire une relation plus fluide.

Elle accompagne également les professionnels du monde canin qui 
souhaitent développer une compréhension plus organique de la 
régulation émotionnelle afin d’enrichir leur pratique d’accompagnement 
des binômes humain-chien.



Son approche s’appuie sur la neuroéthologie, la compréhension du 
comportement, la régulation émotionnelle et la relation, avec une 
attention particulière portée aux besoins, aux capacités et à la sécurité 
de chaque chien.

Une approche centrée sur les émotions et le système nerveux

En complément des accompagnements individuels, Véronique Dubourg 
propose des stages, formations et webinaires accessibles aux 
particuliers comme aux professionnels du monde canin.

Ses interventions abordent notamment :

les émotions du chien et de l’humain,
le fonctionnement du système nerveux autonome,
la contagion émotionnelle,
les réponses de survie,
la fenêtre de tolérance,
les capacités de régulation,
l’impact de l’état émotionnel humain sur le comportement du chien.

Cette approche permet de développer une lecture plus fine du 
comportement canin et d’améliorer la fluidité de la relation avec son 
chien.

Stages et formations



En collaboration avec sa consoeur Florence Gorget, Véronique organise 
notamment le stage :

« Mon chien, nos émotions… et moi ! »

Ce stage itinérant, proposé dans différentes régions de France, allie 
théorie et pratique sur deux jours et demi. Il est accessible avec ou sans 
chien.

Les participants y explorent :

les émotions et le système nerveux,
la communication canine,
la posture humaine dans la relation,
les outils de régulation émotionnelle,
les interactions du quotidien.

Des mises en situation concrètes sont travaillées :
croisements avec d’autres chiens, gestion de l’environnement, 
interactions humaines, communication verbale et non verbale.

L’objectif est d’aider chaque participant à construire une relation plus 
cohérente, sécurisante et fluide avec son chien.

Prochaine session 2027 

https://www.instagram.com/p/DeRx1muCFO8/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DeRx1muCFO8/?img_index=1


Interventions et médias

Le travail de Véronique Dubourg autour des émotions et du système 
nerveux dans la relation humain-chien l’a amenée à intervenir dans 
différents événements et médias :

Invitée au Congrès du Chien 2025 et 2026
Intervenante au Sommet du Chien 2024
Intervention radio autour de l’accueil du chiot, des émotions et du 
comportement canin
Podcast « La Niche Aventure »
Webinaires  Émotions et régulation : mieux comprendre son chien et soi-même 

stages autour des émotions et du comportement canin

Une vision du lien humain-chien

À travers Yesse Home, Véronique Dubourg défend une approche 
respectueuse du chien et de l’humain, fondée sur la compréhension, 
l’observation et la régulation émotionnelle.

Son travail vise à accompagner les humains vers plus de clarté dans la 
relation avec leur chien, tout en tenant compte des besoins 
comportementaux, émotionnels et physiologiques de chacun.

Contactez-la pour en savoir plus !

YESSE HOME - VERONIQUE DUBOURG

TELEPHONE 06 62 36 17 53

Mail : info@yessehome.com 
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Restez informé des nouveautés et des pratiques via ses réseaux sociaux !


